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ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕТО 
 

 

ПРИЛОЖЕН ПОВЕДЕНЧЕСКИ АНАЛИЗ ЗА ДЕЦА СЪС СОП И 
СПЕЦИФИЧНА РАБОТА СЪС СЕМЕЙСТВАТА ИМ 

 

Предвидените дейности в обучението са насочени към педагогическите специалисти от 

различни области, етапи и степени на предучилищното и училищното образование: 

  

 
 ПРЕДУЧИЛИЩНО ОБРАЗОВАНИЕ 

 НАЧАЛЕН ЕТАП  

 ПРОГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП 

 ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП   

Програмата е насочена към: 

 Учители - предучилищно образование; 

 Учители - целодневна организация; 

 Учители – начален етап; 

 Учители – прогимназиален етап; 

 Учители – гимназиален етап; 

 Ръководител направление ИКТ; 

 Ресурсни учители; 

 Директори; 

 Заместник-директори; 

 Педагогически съветници, психолози; 

 Корепетитори, хореографи, треньори 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация за обучението 
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Приложният поведенчески анализ АВА Applied Behavior Analysis е 

единствената в световен мащаб наложена терапевтична практика, която 

има стойност на лечение на аутистично разстройство и деца с леки, тежки 

и много тежки поведенчески проблеми. 

АВА използва научно доказани методи и се придържа към 

световните и европейски професионални и етични стандарти за практика. 

Приложен Поведенчески Анализ (ППА) 

Основният метод за работа с децата, засегнати от генерализирани 

разстройства в развитието, се нарича Приложен поведенчески анализ. 

Приложният поведенчески анализ (ППА) е наука за човешкото поведение. 

През последните 40 години хиляди изследвания документират 

ефективността на ППА сред различни популации, среди и поведения. ППА 

изгражда и подобрява социално значими поведения чрез систематично 

прилагане на интервенции, въз основата на принципите на поведенческата 

теорията за учене. Методите, изградили ППА, са смятани за най-

напредналите терапевтични и образователни интервенции за деца с 

аутизъм и разстройства на развитието. 

 

ППА разглежда теорията на ученето, наблягайки върху контекста на 

околната среда. 

ППА прилага систематично принципите на поведението, за да подобри 

социално значими поведения и използва методите на експерименталния 

анализ, за да идентифицира променливите, които са отговорни за 

поведението на организмите; ППА контролира и предсказва човешкото 

поведение и изследва функционално взаимоотношението между поведение 

и среда, позовавайки се на обективно наблюдаеми феномени, а не на 

хипотетични конструкти; ППА има много приложения едно, от които е 

изграждане на ефективни програми за деца с аутизъм. Тези програми са 

изцяло основани на валидна база данни. 

Седемте характеристики на ППА са: 

● Приложима 

● Фокусирана върху поведението 

● Използва анализ 

● Технологична 

● Концептуално систематична 

● Ефективна 

● Всеобща 

(Baer, Wolf, & Risley, 1968) 
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ППА е доказан ефективен метод за модифициране на съществуващи 

поведения, за учене на нови поведения и за индуциране на липсващи 

развитийни стадии от вербалното поведение. 

СПЕЦИАЛИСТИ 
Registered Behavior Technician™ (RBT™) e основното, входящо ниво за 

специалисти, които ще прилагат поведенческите планове и програмите за 

усвояване на нови умения, изработени от техните наставници. RBT 

специалистът също така може да събира данни и да провежда конкретен 

вид оценъчни процедури. RBT специалистът не създава програма за работа 

с детето и програма за оценка, той работи под наблюдението на BCBA, 

BCАBA, или FL-CBA. RBT кандидатите следва да отговарят на стриктни 

критерии, посочени в сайта на сертифицираните АВА специалисти. 

www.bacb.com 

Приложен поведенчески анализ 
Доста програми и лечения се препоръчват за деца с аутизъм. След 

обширно изследване, професионалистите в тази област препоръчват 

комбинация от няколко метода, за да се удовлетворят индивидуалните 

нужди на всяко дете. Един от тези методи е приложният поведенчески 

анализ (Applied Behavior Analysis). Обикновено хората свързват този метод 

с агресивното поведение на някои деца, но това не е всичко. 

Приложният поведенчески анализ (ППА) е една от най-всеобхватните и 

ефективни алтернативи за хората с аутизъм. Въпреки че ППА е най-

ефективен, когато се започне с него преди петгодишна възраст, той може 

да донесе ползи и на деца от предучилищна възраст, дори и на възрастни. 

Поведенията, на които се обръща внимание, варират между дейности като 

миенето на зъбите и обличането до управлението на времето. За по-

големите ученици може да включва дори готвене и работни умения. 

Методът е базиран на научни изследвания и включва академични 

упражнения, полезни умения за ежедневието, комуникацията, речта и 

когнитивните способности. 

Приложният поведенчески анализ в три части 
Приложният поведенчески анализ включва три части: стимул (молба, 

нареждане), поведение в резултат на стимула (отговор или липса на 

отговор) и последствие (обикновено под формата на награда). Въпреки че 

не може да изгради емоционалните умения, ППА е полезен за подобряване 

на грижата за себе си, играта, комуникацията, ежедневните умения в 

допълнение на намаляването на неподходящото поведение. Целта на ППА 

е да научи децата на умения, които да помогнат за развитието им и за 

придобиването на по-голяма степен на независимост и най-доброто 

възможно качество на живота. 
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ППА не е лекарство. Основава се на теорията, че правилното поведение 

може да се овладее в училище, вкъщи или в рамките на дадената общност с 

помощта на научни принципи. Уменията са разделени на малки стъпки, по 

време на които участниците получават награди за правилното си 

поведение. Например правилният отговор на думите „Моля, седни", може 

да бъде награден с време, през което детето играе с любимата си играчка. 

Когато думите са повторени, правилният отговор трябва да доведе до 

същата награда. 

Според Autism Speaks типичната сесия на приложен поведенчески анализ 

продължава 2-3 часа и включва упражнения, в които всеки аспект на 

интервенцията е съобразен с уменията, нуждите, интересите, 

предпочитанията и семейната ситуация на ученика. Структурираното 

време за всяка от задачите се случва в кратки интервали (3-5 минути). 

Учениците получават по 25-40 часа терапия седмично. Тази терапия може 

да бъде използвана за осигуряване на допълнително упражняване на 

уменията и за затвърждаването им. 

Резултатите варират 
След 30-годишни изследвания, ефективността на приложния поведенчески 

анализ за намаляване на лошото поведение и увеличаването на 

комуникацията, ученето и правилното поведение е доказана. Както и при 

останалите терапии, програми и лечения резултатите варират при 

различните деца. Когато обмисляте дали да използвате дадена програма, 

трябва да разберете в детайли какво включа и как се провежда. Въпреки че 

ППА има своите критици, много родители смятат, че е важна част от 

образованието на децата им. 

 

 

Модул 1: Какво е АВА Приложният поведенчески анализ 

Модул 2: Аутзъм и АВА 

Модул 3: Как да избираме ефективно научно доказани терапии 

Модул 4: Социални взаимоотношения 

Модул 5: Комуникация 

Модул 6: Повтарящи се, ограничени и стереотипни модели на 

поведение или дейности 

 

ЛЕКТОР: Биляна Костова, BCBA, Сертифициран 

поведенчески аналитик, член на Американския 

сертифицирщ борд на поведенческите аналитици, с над 10 
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годишна практика, практикуващ в Далас, САЩ, супервйзор 

на АБА Центровете „Аутизъм Днес‘ 
 

 

 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ: 

Квалификационния курс е с продължителност 16 академични 

часа (8 часа теория и 8 часа практика)- 1 или 2 дни. 

 

 

УДОСТОВЕРЕНИЕ: 

 След приключване на курса, обучаемите получават 

удостоверение за преминато обучение за повишаване на 

квалификацията и присъден 1 квалификационен кредит.  

 За издаване на удостоверението всеки обучаем при 

записване трябва да подаде нужната информация.  

 

 

ЗАПИСВАНЕ ЗА ТРЕНИНГА: 

Включването в Практико-приложния тренинг става чрез 

предварителна заявка на ел. поща:  

E-mail: autismtodayaba@gmail.com 

E-mail: invisible.bulgarian.children@gmail.com 

 

Заявете желание за включване и ще получите допълнителна 

информация. 

 

 

ОБУЧЕНИЯТА МОЖЕ ДА СА ИЗНЕСЕНИ С ЕДНА ИЛИ 

ДВЕ НОЩУВКИ И ВКЛЮЧЕНА ЗАКУСКА И ВЕЧЕРЯ, 

КАКТО И С ВЪЗМОЖНОСТ ЗА ВКЛЮЧВАНЕ НА 

ПРАКТИКА. 

 

КОНТАКТИ 

https://edutraining.bg/
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При интерес за ЗАПИСВАНЕ за обучение и допълнителни 

въпроси: 

Tel. 0887 366 067; 0896699274 

E-mail: autismtodayaba@gmail.com 

E-mail: invisible.bulgarian.children@gmail.com 
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