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ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ 

 

Терапевтични стратегии при работа с хиперактивни деца 
 

 

Предвидените дейности в Обучението са насочени към педагогическите специалисти от 

различни области, етапи и степени на предучилищното и училищното образование: 

  

 
 ПРЕДУЧИЛИЩНО ОБРАЗОВАНИЕ 

 НАЧАЛЕН ЕТАП  

 ПРОГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП 

 ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП   

Програмата е насочена към: 

 Учители – предучилищно образование; 

 Учители – целодневна организация; 

 Учители – начален етап; 

 Учители – прогимназиален етап; 

 Учители – гимназиален етап; 

 Ръководител направление ИКТ; 

 Ресурсни учители; 

 Директори; 

 Заместник-директори; 

 Педагогически съветници, психолози; 

 Корепетитори, хореографи, треньори 
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Информация за обучението 

 
Трите основни характеристики на хиперактивните деца са: 

 невнимание; 

 хиперактивност (т.е. високи нива на активност, които надвишават това, което 

нормално се демонстрира от децата на дадена възраст);  

 импулсивност;  

Вторият признак е предимно невнимателен, а третият комбинира невнимателност с 

хиперактивност и импулсивност.  

Децата с невнимателен тип хиперактивност демонстрират няколко различни симптома.  

 Първо, те по-лесно се разсейват от нерелевантни гледки и звуци.  

 Второ, често не успяват да обръщат внимание на детайлите.  

 Трето, податливи са на грешки заради небрежност в работата си.  

 Четвърто, често не успяват да прочетат инструкциите внимателно и 

изцяло. 

 Пето, склонни са да забравят или да загубят нещата, от които имат нужда 

за задачите, например моливи или книги. 

Те обикновено скачат от една незавършена задача към следващата.  

 

Симптоматика 

Невнимание, хиперактивност и импулсивност са ключовите фактори в поведението на 

хиперактивните деца.  

Нормално е всички деца да бъдат невнимателни, хиперактивни или импулсивни 

понякога, но за деца с разстройство на вниманието и хиперактивност тези поведения са 

по-тежки и се появяват по-често. 

За да бъде диагностицирано с разстройство, едно дете трябва да има симптоми в 

продължение на 6 или повече месеца и до степен, която е по-голяма в сравнение с 

другите деца на същата възраст. Много от родителите забелязват трудния темперамент 

и слабия контрол върху импулсите още от най-ранна възраст на детето. 

Симптомите на дефицит на внимание са: разсеяност, невнимание, преминаване от 

дейност в дейност, затруднено фокусиране върху едно нещо, липса на концентрация, 

затруднения в организирането на времето и пространството. 

 

Поведенчески стратегии 

Изисква комплексна дейност с всички специалисти и родители, които се грижат за 

детето с хиперактивност. 

Успешен подход в терапията на деца с хиперактивност е при използване на тристранна 

стратегия: 

 Първата стъпка е оценка на специалните нужди на детето, кога и защо детето е 

невнимателно, импулсивно и хиперактивно. 

 Следващата стъпка е да се изберат подходящите поведенчески стратегии и 

възпитателни практики, свързани с нуждите на детето с хиперактивност.  

 Третата стъпка е тези правила и възпитателни практики да се предадат на 

родителите и учителите, които са най-често в контакт с детето. 
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Лечението на хиперактвност с дефицит на внимание трябва да включва поведенческа 

терапия. За някои деца поведенческата интервенция може да се окаже достатъчна, за да 

подобри или облекчи симптомите.  

 

Групови тренинги: 

Груповите тренинги помагат изключително много за корекция на поведение при деца с 

хиперактивност. Децата се научават да общуват помежду си, да създават приятелства, 

да спазват правила, да зачитат авторитети, научават се на алтернативни начини за 

справяне с емоциите си, контрол на подтиците, самоконтрол.  

Поведенческата терапия помага на децата да развият по-ефективни начини за справяне 

върху непосредствените проблеми. Терапията помага на детето да разбере собствените 

чувства, с което директно променя начина на мислене и поведението. 

Тренингите за социални умения помагат на децата да научат нови стратегии и 

поведения. По време на обученията за социални умения се обсъждат модели на 

правилно социално поведение, поддържане на социални взаимоотношения, споделяне, 

приятелски взаимоотношения.  

Обучението в социални умения помага на децата да се научат да работят и играят с 

други деца.  

Целта е да се развият умения за саморегулиране, които играят роля за подобряване на 

емоционалното благосъстояние.  

Децата се научават да използват „дълбоко дишане“ и „тайна дума“ за бързо отпускане и 

релаксация. 

 

Модули на обучението:    
Модул 1: Разпознаване на симптомите при дефицит на внимание 

 

Модул 2: Стратегии за това как да се справим с хиперактивно дете 

 

Модул 3: Стратегии за подпомагане на хиперактивните деца в процеса 

на обучение 

 

Модул 4: Методи за установяване на какъв тип разстройство на 

вниманието има ученикът 

 

Модул 5: Терапевтични подходи при работата с хиперактивни деца
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ЛЕКТОР: Борислава Асенова 

 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ: 

Квалификационния курс е с продължителност 16 академични 

часа (8 часа теория и 8 часа практика)- 1 или 2 дни. 

 

 

УДОСТОВЕРЕНИЕ: 

 След приключване на курса, обучаемите получават 

удостоверение за преминато обучение за повишаване на 

квалификацията и присъден 1 квалификационен кредит.  

 За издаване на удостоверението всеки обучаем при 

записване трябва да подаде нужната информация.  

 

ЗАПИСВАНЕ ЗА ТРЕНИНГА: 

Включването в Практико-приложния тренинг става чрез 

предварителна заявка на ел. поща:  

E-mail: autismtodayaba@gmail.com 

E-mail: invisible.bulgarian.children@gmail.com 

 

Заявете желание за включване и ще получите допълнителна 

информация. 

 

ОБУЧЕНИЯТА МОЖЕ ДА СА ИЗНЕСЕНИ С ЕДНА ИЛИ 

ДВЕ НОЩУВКИ И ВКЛЮЧЕНА ЗАКУСКА И ВЕЧЕРЯ, 

КАКТО И С ВЪЗМОЖНОСТ ЗА ВКЛЮЧВАНЕ НА 

ПРАКТИКА. 

 

КОНТАКТИ 

При интерес за ЗАПИСВАНЕ за обучение и допълнителни 

въпроси: 

Tel. 0887 366 067; 0896699274 

E-mail: autismtodayaba@gmail.com 

E-mail: invisible.bulgarian.children@gmail.com 
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